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Lugay-le~Mile BON APPET
Semaine du 26 au 30 janvier 2026 Sem 05
LUNDI 26 JANVIER MERCREDI 28 JANV m VENDREDI 30 JANV
A s Potage
Carottes rapees Coleslaw Salade d’endives Betteraves oo s
Boeuf bourguignon Lasagnes végétariennes RoOti de dinde Omelette au fromage , o1sson
A ) Puree de patate douce
Pates Salade Pdt vapeur Carottes vichy
Fromage Fromage Fromage Fromage A Yaourt
Sal o s . ] Gateau ananas
alade de fruits d’hiver Creme caramel Fruit Tarte aux pommes caramélisé
Semaine du 2 au 6 février 2026 Sem 06
LUNDI 2 FEVRIER MERCREDI 4 FEVRIER JEUDI 5 FEVRIER VENDREDI 6 FEVRIER
Velouté de légumes ) , o CEufs durs
Pamplemousse ] L . Saucisson Velouté brocolis kiri )
, Quiche épinard chevre ] Poisson
Steack hache alade vert Pot au feu Ravioles de poulet Gratin de chou
i alade verte ratin de chou fleur
N\ Haricots verts Vaourt Pdt et légumes Légumes rotis PDT
: aour
Fromage o " Fromage 1 Fromage l Yaourt
; M anna cotta : '
i Crumble aux pommes | fruits rouges | Yaourt nature ‘ Moelleux au citron ‘ Pomme au four
;I v L Bl 22 Al 73 3 3 > 'y o) : a B, ' . "'

Les responsables de la cantine se réservent le droit de modifier les menus sans préavis en fonction de leurs impératifs de qualité et d'approvisionnement
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Semaine du 9 au 13 février 2026 Sem 07
LUNDI 9 FEVRIER MERCREDI 11 FEVRIER JEUDI 12 FEVRIER VENDREDI 13 FEVRIER
Sardine Friand fromage Soupe de légumes CEuf cocotte Bouillon vermicelle
Saucisses Galette de légumes Escalope Crépe jambon fromage Poisson en crumble
Haricots coco Purée de carottes Frites Salade Riz
Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt
Salade de fruits Mousse au chocolat Fruit Pomme cannelle Creme vanille
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Les responsables de la cantine se reservent le droit de modlfler Ies menus sans préavis en fonctlon de leurs impératifs de qualité et d'approvisionnement




