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RON APPETIT

Semaine du 19 au 23 octobre 2026 Sem 43

m MERCREDI 21 OCT m VENDREDI 23 OCT
Repas pris

Charcuterie Poireaux vinaigrette Quiche Loraine Terrine de légumes au village retraite
Escalope a la créme Chili sin carne Blanquette de veau Roti de porc Coleslaw
Légumes poélees Riz Salsifis Pdt Rstis Brandade

Fromage Fromage Fromage Fromage Salade verte

Tarte coco Creme brilée Fruit Créme dessert Fromage

Poire au sirop

Semaine du 26 au 30 octobre 2026 Sem 44
‘m MERCREDI 28 OCT ‘m VENDREDI 30 OCT
Taboulé Haricots blanc a la liba- Velouté de légumes Charcuterie
Cuisse de poulet naise Endives au jambon Coquille de la mer
Courgettes Lasagne végé / salade Purée Pique-nique Frites
5 . a apporter
\ Fromage Fromage Fromage “ Yaourt
i Salade de fruits \ Carot Cake p Fruit * Créme caramel
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